Wochenplan

7

MONTAG
‘ telefonische Sprechzeiten / 13 - 15 Uhr
. Feierabend /17.30- 19 Uhr O O

DIENSTAG
() Spielenachmittag / 14.30 - 16 Uhr CA

‘ Tinnitus Selbsthilfe 7/ 19 - 20.30 UhrQ O

J

~\

MITTWOCH

’ Spaziergang im Viertel / 9 Uhr OO

Kreis- und BachblUtentanze /
11-12Uhr A
’ offener Kindertreff / 16.30 - 18 Uhr

Austausch Eltern mit Kind mit Ve
Behinderung /19 -21 Uhr

\.

DONNERSTAG

. Mutter im Gesprach /9 - 11.30 UhrlD

. telefonische Sprechzeiten / 10 - 12 Uhr
. rechtliche Erstberatung /17 Uhr O ()

{1 Playbacktheater /19 -21.30 Uhr )

7

FREITAG
{0 Mitter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr QO

@ Yoga/12-13Uhr ©
. Méannerabend / 19.30 - 21 Uhr O O

Stadtteiltreff

NaSe

Nachbarschaftliche Selbsthilfe

Thema

{ )
) Familien/ Kinder

\. J

( )
@ Gesundheit / Sport

\. J

4 )
() Freizeit / Kultur

\. J

4 )
@ Beratung

\. J

{0 Frauenabend /19.30 - 21 Uhr ) ()

kit

fugendhilie

e it -ju en dhilfe.de

SONNTAG
. Kindertheater Russisch / 11 Uhr <D

Anmeldung &
Rhythmus

@ Wir bitten um Anmeldung
A Zweimal im Monat

O Einmal im Monat

Wie Sie uns erreichen

4 N\

Stadtteiltreff NaSe
Janusz-Korczak-Weg 1
07071 / 360554

nase@kit-jugendhilfe.de

www.stadtteiltreff-nase.de




WOChen lan Stadtteiltreff
P NaSe

Nachbarschaftliche Selbsthilfe

( )
MONTAG Thema
‘ telefonische Sprechzeiten /13 - 15 Uhr
{ )
{0 Feierabend/17.30-19.30 Uhr QO @ Familien / Kinder
\ J \ y
( ) ( )
PIENSTAG @ Gesundheit / Sport
‘ Spielenachmittag / 14.30 - 16 Uhr DA \ /
4 )

@ Tinnitus Selbsthilfe / 19 - 20.30 Uhr QO o
g ) () Freizeit / Kultur

\. J
.
MITTWOCH g A
® @ Beratung
Kreis- und Bachblutentanze / \ J
11-12 Uhr @0
‘ offener Kindertreff / 16.30 - 18 Uhr
. Austausch Eltern mit Kind mit OO0 Anmeldung &
Behinderung /19 - 21 Uhr
g ) Rhythmus
4 ) . .
DONNERSTAG @ Wir bitten um Anmeldung
@) Mutter im Gesprach /9-11.30 Uhr ) /\ Zweimal im Monat

‘ telefonische Sprechzeiten /10 - 12 Uhr
‘ rechtliche Erstberatung / 17 Uhr 0 O
. Boccia Habila / 16.30 - 18 Uhr 0 A

. Playbacktheater /19 - 21.30 Uhr ) Wie Sie uns erreichen

4 N\

Stadtteiltreff NaSe

O Einmal im Monat

FREITAG

. Matter im Gesprach /9 -11.30 Uhr ) Janusz-Korczak-Weg 1

@ voga/12-13UhrQY
) Mannerabend /19.30 - 21 Uhr & O

7 Frauenabend/19.30 - 21 Uhr QO
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SONNTAG
. Kindertheater Russisch / 11 Uhr ¢)
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WOChen lan Stadtteiltreff
P NaSe

Nachbarschaftliche Selbsthilfe

( )
MONTAG Thema
‘ telefonische Sprechzeiten / 14 - 16 Uhr
{ )
{1 Feierabend/17.30-19.30 Uhr O @ Familien/Kinder
\ J \ y
( ) ( )
PIENSTAG @ Gesundheit / Sport
. Spielenachmittag / 14.30 - 16 Uhr DA \ /
4 )

@ Tinnitus Selbsthilfe / 19 - 20.30 Uhr QO o
g ) () Freizeit / Kultur

\ J

|

MITTWOCH g )
@ Beratung

@ Kreistinze /11-12Uhr OO .

. offener Kindertreff / 16 - 17.30 Uhr

Austausch Eltern mit Kind mit
Behinderung /19 -21 Uhr 0 Anmeldung &

\ / Rhythmus

4 )

DONNERSTAG

@ Wir bitten um Anmeldung
) Miitter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr Q0

. telefonische Sprechzeiten / 10 - 12 Uhr /\ Zweimal im Monat

@ rechtliche Erstberatung / 17 Uhr OO (O Einmal im Monat
@ Boccia Habila/16.30- 18 Unr QA

‘ Playbacktheater /19 - 21.30 Uhr )
. J  Wie Sie uns erreichen
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FREITAG Stadtteiltreff NaSe

‘ Yoga/12-13 Uhr O
{0 Mannerabend /19.30 - 21 Uhr QO
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Janusz-Korczak-Weg 1
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WOChen lan Stadtteiltreff
P NaSe

7 ~N Nachbarschaftliche Selbsthilfe

MONTAG
Thema
@) Miitter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr Q)
4 N\
‘ offene Beratung / 10.30 - 12 Uhr @ Familien / Kinder
{1 Feierabend/17.30-20 Uhr QO . )
\ J e \
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MITTWOCH ‘ Beratung
\. J

‘ Kreistdnze /11 -12 Uhr OO
‘ offene Beratung / 15.30 - 17 Uhr

. offener Kindertreff / 16 - 17.30 Uhr Anmeldung &
’ Austausch Eltern mit Kind mit A Rhythmus
Behinderung /19 -21 Uhr

\ / @ Wir bitten um Anmeldung
( )

DONNERSTAG

Zweimal im Monat

‘ rechtliche Erstberatung / 17 Uhr QO A

@ Boccia Habila 7 16:30 - 18 Uhr QA (O Einmal im Monat

() Playbacktheater /19 -21.30 Uhr ¢)
’ 4

FREITAG Wie Sie uns erreichen

‘ Mutter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr ) - \

. Yoga/12-13Uhr Stadtteiltreff NaSe

. Mannerabend / 19.30 - 21 Uhr QO ()

‘ Frauenabend /19.30 - 21 Uhr D O
. ) 07071/ 360554

Janusz-Korczak-Weg 1

SONNTAG

‘ Kindertheater Russisch / 11 Uhr D
. Familientreff/ 14 - 18 Uhr COA www.stadtteiltreff-nase.de
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fugendhilie
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Stadtteiltreff

NaSe

Nachbarschaftliche Selbsthilfe

‘ Kreistanze /11 -12Uhr OO
‘ Eltern-Baby-Kind-Treff / 13.30 - 15 Uhr

. offene Beratung / 15.30 - 17 Uhr
‘ offener Kindertreff / 16 - 17.30 Uhr

DONNERSTAG

' rechtliche Erstberatung /17 Uhr QO
@ Boccia Habila 7 16:30 - 18 Uhr QA
{0 Playbacktheater /19 -21.30 Uhr

FREITAG

@ Mutter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr
{0 Mannerabend /19.30 - 21 Uhr QO
. Frauenabend /19.30 - 21 Uhr QO O

\. /
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SAMSTAG
‘ Spaziertreff /16.30-18 Uhr ()
\ J
SONNTAG

‘ Kindertheater Russisch / 11 Uhr <0
. Familientreff/ 14 - 18 Uhr O A
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MONTAG
o ) Thema
{0 Mdtter im Gesprach /9 - 11.30 Uhr Q)
. offene Beratung / 10.30 - 12 Uhr ( A
_ ) Familien/ Kinder
{0 Feierabend /17.30-20 Uhr © O . )
\ s ( )
4 )
DIENSTAG @ Gesundheit / Sport
\. J
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\ ) \. J
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MITTWOCH ® Beratung
\. J

Anmeldung &
Rhythmus

@ Wir bitten um Anmeldung
A Zweimal im Monat

O Einmal im Monat

Wie Sie uns erreichen
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Stadtteiltreff NaSe
Janusz-Korczak-Weg 1
07071 / 360554

nase@kit-jugendhilfe.de

www.stadtteiltreff-nase.de
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Stadttelltreft

NaSe

Nachbarschaftliche Selbsthilfe

Sie haben einen
Beratungstermin ?
Unser Buro finden
Sie ein Tur weiter:

z
kit B




